
PROGRAM TECNICO 

1) CONOSCENZA E UTILIZZO DELLA PROPRIA MOUNTAlN BlKE 

2) REGOLE E C MPORTAMENTO DEL CODICE STRADALE 

3)	 TECNICA E GUIDA U VARI TIPI DI PERCORSI 

4)	 ALLENAMENTO ED E ... ERCITAZIO E SU PERCORSI STERRATI C N LA 

PROPRIA MOUNTAIN BlKE 

5). PEDALATA IN GRUPPO IN AMBIE TI A ONTATTO CON LA NATURA, (Con i 

. propri Genitori). 
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