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“REAL SAN CATALDO” 
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REGOLAMENTO 
L’A.P.D.REAL SAN CATALDO, con il 
patrocinio del COMUNE DI SAN CATALDO, 
organizza per giorno 06/05/2007 presso il 
Demanio Forestale di Gabara e Mustigarufi, la 
gara di MOUNTAIN BIKE specialità Gran 
Fondo denominata 7^ Prova Coppa Sicilia di 
mtb,1° Trofeo Città di San Cataldo 
GARA:GRAN FONDO 
PARTECIPANTI: Alla manifestazione possono 
partecipare tutti gli atleti in regola con il 
tesseramento F.C.I. ed i vari enti della consulta 
per l’anno sportivo 2007. 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni dovranno pervenire tramite e-mail 
entro e non oltre il 05/05/07 alle ore 20.00 
beonri@tin.it 0 info@realsancataldo.it   o fax allo 
0934587108, 
indicando nome, cognome, n° di tessera, data di 
nascita ed ente di appartenenza. N.B. i numeri 
gara da usare sono quelli assegnati dalla F.C.I. 
per tutte le gare di Coppa Sicilia. 
VERIFICA TESSERE 
 Le verifiche tessere sarà effettuata presso i locali 
siti in Piazza Calvario nella  mattinata del 06 
Maggio 2007 dalle ore 08.00 alle ore 09.00. 
La partenza e prevista per le ore 10.00. 
PREMI 
Premi con Coppe per i primi tre di ogni categoria. 
Eventuali altri premi verranno comunicati al 
momento del raduno. 
La gara prevede le seguenti categorie: 
UOMINI 
Junior (17/18), Under 21 ( 19/21), Under 23 
(19/22), Elite, Master Junior (17/18), Master Sport 
(19/29), Master 1(30/34), Master 2(35/39), Master 
3(40/44), Master 4(45/49), Master 5(50/54), 
Master 6(55 ed oltre). 
DONNE 
Junior (17/18), Master Sport (19/29), Donne 
Master (30/54). 
 
 
 
 
 
 
 

 
FORMULA DI GARA 
La manifestazione  prevede il seguente 
svolgimento:  
la gara  si svolgerà su di un circuito di circa 40 km 
, difficoltà medio alto. La partenza sarà unica con 
intervalli di 1 minuto da una categoria all’altra 
edd’avverrà dal medesimo circuito. Dal passaggio 
dopo la partenza avrà inizio la gara. 
Percosso molto vario,si passa da discese asfaltate 
e sterrate, tratti pianeggianti di lungo fiume a 
sentieri alberati a single track tecnici con continui 
saliscendi all’interno di incantevoli sottoboschi. 
Lungo il percosso saranno sistemati 2 punti di 
ristoro con frutta fresca ed acqua 
Il percorso di gara sarà disponibile per le prove il 
giorno 05/05/2007. 
La Società e gli Enti Organizzatori, declinano 
ogni responsabilità per danni a cose, persone o 
animali che dovessero essere causati per effetto 
della manifestazione stessa. L’uso del casco 
omologato è obbligatorio. 
Per quanto non contemplato nei su citati punti, 
verrà applicato il regolamento F.C.I. 
Alberghi: 
Hotel Elios - 0934- 
Hotel Giulia - 0934-542927 
Hotel Plaza – 0934-583877 
COME RAGGIUNGERCI 
Il percorso di gara si trova nei pressi di San 
Cataldo “Zona Calvario”. 
Per i provenienti da Agrigento, Ragusa ecc. 
uscita allo svincolo per San Cataldo procedere 
per  l’ingresso della Città e seguite le Frecce  Mtb 
“Gabara” di colore rosso. 
Per i provenienti Da Palermo,Trapani,Catania 
Messina,Siracusa ecc. autostrada A19 uscita 
Caltanissetta, oltrepassata la galleria uscita San 
Cataldo e proseguire per il centro della  Città 
seguendo le frecce Mtb “Gabara” di colore 
rosso. 
N.B.  
La quota d’iscrizione e fissata  per € 15,00 
CORNETTI FRESCHI ALLA MATTINA  
E  PASTA PARTY  A MEZZOGIORNO  


